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Instruktion för introduktion om 
mat och måltider för ny personal 

 

Ny personal ska:  

genomföra webbutbildningen Mat och måltider för äldre på vård- och omsorgsboende.    

 

Medarbetare med fördjupat uppdrag måltid eller enhetschef ska gå igenom:    

1. checklista för måltider och förklara hur enheten arbetar för att skapa en god 

måltidsmiljö  

2. rutiner för mat och måltider på enheten, till exempel mallar och rutiner för servering 

av energi- och proteinrika frukostar, mellanmål och nattmål  

3. vilka hyresgäster som har specialkost vid sjukdom eller allergi, konsistensanpassning 

eller andra anpassningar av maten  

4. hur beställning av lunch, kvällsmat och livsmedel går till och vem som ansvarar för 

det 

5. var man hittar information om mat och måltider samt material och recept på Digitala 

navet 

6. rutinen för egenkontroll av livsmedel och förklara hur enheten arbetar för att servera 

säkra måltider samt informera om att det finns en webbutbildning i 

utbildningsportalen som ger en introduktion till rutinen.  

 

När personen är färdig med introduktionen meddelas enhetschef.   

Syftet med denna instruktion 
Syftet med instruktionen är att ny medarbetare ska få kunskap om hur enheten arbetar 

med mat och måltider. 
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Vem omfattas av instruktionen 

Denna instruktion gäller tills vidare för enhetschef och omsorgspersonal på vård- och 

omsorgsboende samt korttid och avlösning.  
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